
 

Bonjour à tous, 

J’espère que vous allez bien ! 

 

• Activités pour adultes

Aquagym, Aquabike, Remise en forme, VTT AE, Natation, Marche,

Randonnée, Réadaptation fonctionnelle, etc.

Toutes ces activités sont disponibles soit en cours programmés

soit en réservation personnalisée

• Autres activités

Evénementiel, Location de structure gonflable, Sortie en attelage

équestre

• Activités pour enfants

Apprentissage et perfectionnement de la natation

• Activités pour « ados »

Animations Pluriactivités en matinée ou journée

06 75 24 06 99       

www.ale-sports-sante.fr 

.

 

Les cours adultes sont assurés jusqu’au 7 juillet,       

et entre le 17 juillet et le 4 août       

Réservations sur https://resanat.fr/pisc/index.php?pisc=ale 

ALE sera en vacances aux dates suivantes : 

- Du 8 juillet au 16 juillet 

- Du 5 août au 3 septembre

 Pendant ces deux périodes, aucun cours ne sera assuré

ACTIVITÉS PROPOSÉES 

Pour toute information complémentaire contacter ALE au 06 75 24 06 99 

Sportivement 

Jean-Michel 

https://resanat.fr/pisc/index.php?pisc=ale

