
  

 

 

 

      

                                                                                                                                                                                                                         

 

                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Renseignements                                                       

Tel : 06-75-24-06-99                                               

jean-michel.pierre3@wanadoo.fr        

www.ale-sports-sante.fr                       

Page Facebook : ALE Sports Santé         

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Aquagym douce et sportive* 

Réadaptation fonctionnelle aquatique* 

Aquaphobie* 

Aquabike* 

Aquajump* 

Apprentissage natation Enfants* 

Apprentissage natation Adultes* 

Marche Randonnée douce et sportive 

Marche Nordique adaptée            

Promenade en attelage                      

Initiation aux promenades en attelage 

Entretien Physique Général 

Entretien Physique adaptée Sport Santé 

Tir à l’Arc pour Adultes et Enfants 

Animations surprises 

Animations pluridisciplinaires 

Sortie VTT et VAE 

Pack VIP                                                    

Location de structures gonflables 

*Activités de Mars à Novembre 

  Toutes ces activités doivent être réservées 

via RESANAT : 

https://resa-piscine.fr/index.php?pisc=ale 
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