Les activités proposées
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Aquagym douce et sportive* F’Sarl% O r_c/ avec L equipe
e e ALE-Sports-Santé ALE-Sports-Santé

Aquabike*
Aquajump*

propose

Apprentissage natation Enfants*

Apprentissage natation Adultes*

Marche Randonnée douce et sportive

DES ACTIVITES

Marche Nordi dapté
arche Nordique adaptée VARIEES

Promenade en attelage

Initiation aux promenades en attelage

Nous vous proposons de pratiquer des
activités diverses sans obligation de
licence, ou d’entrainements réguliers

Entretien Physique Général

Entretien Physique adaptée Sport Santé
Tir a I’Arc pour Adultes et Enfants

.. . [
Animations surprises

jnanions surprRes . DU SPORT
Animations pluridisciplinaires
Sortie VTT et VAE POUR TOUS
Pack VIP Nous nous adaptons 2 vos objectifs,

Location de structures gonflables

a votre niveau, a votre pathologie,
a vos plannings

*Activités de Mars a Novembre

Toutes ces activités doivent étre réservées
via RESANAT :

Renseignements
Tel : 06-75-24-06-99
jean-michel.pierre3@wanadoo.fr

https://resa-piscine.fr/index.php?pisc=ale
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www.ale-sports-sante.fr
Page Facebook : ALE Sports Santé



mailto:jean-michel.pierre3@wanadoo.fr
http://www.ale-sports-sante.fr/
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwidoum8guDdAhVByYUKHV4LC2wQjRx6BAgBEAU&url=https://fr-fr.facebook.com/ELAN-sport-pour-tous-179164522195922/&psig=AOvVaw32lubYHA_4bWpSuJUiSFff&ust=1538303686752050
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjVpP36huDdAhVKzIUKHa68C3wQjRx6BAgBEAU&url=http://pngimage.net/violencia-contra-mulher-png-1/&psig=AOvVaw3eK5OLNyc3RDrsIyKcrMwA&ust=1538305023534834
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX6O7PhuDdAhUQ6RoKHZh7AVcQjRx6BAgBEAU&url=http://navalwiki.info/pse-silhouette-compound-bow.asp&psig=AOvVaw0VY6V6IKy8ob9GJ_goSiya&ust=1538304939588777
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiUxq3dheDdAhWlx4UKHUPiAzsQjRx6BAgBEAU&url=https://arseldejacou.fr/marche-nordique-3/&psig=AOvVaw2nhXXGk_d_3d9SGQ_aimM0&ust=1538304620658671
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwidzfyMloDeAhUNUhoKHWw2BvgQjRx6BAgBEAU&url=https://www.orcieres.com/fr/a-faire/randonnees/fiche-detail/marche-nordique/&psig=AOvVaw3wopkmu-ZIFSyOH6yNXvSR&ust=1539408589287115
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://store-images.s-microsoft.com/image/apps.62996.14290046672162924.6d5f41a8-905b-4b5e-85e2-7a978f09a732.0a27b2f5-2050-4d21-b864-c15ee3897284?mode%3Dcrop%26q%3D90%26h%3D270%26w%3D270%26background%3D#FFFFFF&imgrefurl=https://www.microsoft.com/en-et/p/archery-king-master-3d/9pmnv9svntj7&docid=rmvzuf_5wYxipM&tbnid=FbRpvUKDQKJ_KM:&vet=1&w=270&h=270&bih=963&biw=1920&ved=2ahUKEwin--TZoYDeAhUGyxoKHREbBJYQxiAoAXoECAEQFQ&iact=c&ictx=1
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj4xsCaoIDeAhVPhxoKHT9SAxYQjRx6BAgBEAU&url=https://www.lepetitjournal.net/32-gers/2018/05/21/randonnee-pedestre-29/&psig=AOvVaw2AgEPbIbGPEioXm1VAdlo5&ust=1539411147153711
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiO_LHOmoDeAhVHCxoKHVKNBPUQjRx6BAgBEAU&url=http://kazoum.com/randonnee-vtt-toute-quietude-mesures-de-securite-a-connaitre/&psig=AOvVaw24xeuT9lEKLHk0AB1Ruz-9&ust=1539409787679834
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwisjcmgwZ7aAhVFPxQKHdguD8AQjRx6BAgAEAU&url=https://www.balmeo.fr/natation-enfants.php&psig=AOvVaw2Zz8ShZoR1FK7B-RbSrMoj&ust=1522858752475168
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjbkeienIDeAhUDSxoKHSxzBDAQjRx6BAgBEAU&url=http://www.chamina-voyages.com/activites/rando-velo-assistance-electrique&psig=AOvVaw24xeuT9lEKLHk0AB1Ruz-9&ust=1539409787679834
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi1nZ24l4DeAhUM4YUKHaE1AwoQjRx6BAgBEAU&url=https://dalila-kendel.com/produit/forfait-1-mois-2&psig=AOvVaw1BINOJAF6oleX9BWBw7-IJ&ust=1539408915946259
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi916mmwJ7aAhUMWRQKHVtNDpAQjRx6BAgAEAU&url=http://www.h2ofit.it/h2ofitaquajump/en&psig=AOvVaw2HKBbmM3rO2k93lBvMa6Es&ust=1522858454577006

